
Bonjour à tous,

Dans quelques jours le printemps ! Et du côté de la Sophrologie à Vincennes, il y a
déjà du nouveau et du renouveau pour vous permettre de (re)faire l'expérience des
bienfaits de cette pratique psychocorporelle.

SEANCES DECOUVERTES COLLECTIVES
 
- Vendredi 23 mars à 19h30
- Mercredi 28 mars à 19h30
- Mercredi 4 avril à 19h30
- Mercredi 11 avril à 19h30
 
Séance d’1h - Tarif séance : 20 euro / personne
A la maison associative La Bro'cantine

STAGE « DANS LES BRAS DE MORPHEE »
Retrouvez un sommeil de qualité

- Mercredi 16 mai à 19h30
- Mercredi 23 mai à 19h30
- Mercredi 30 mai à 19h30
- Mercredi 6 juin à 19h30
- Mercredi 13 juin à 19h30

5 séances d’1h - Tarif : 100 € / personne (minimum 4 participants)
A la maison associative La Bro'cantine

Accompagnement personnalisé selon votre objectif.
Sur rendez-vous, du lundi au samedi de 8h à 20h

Séance d’1h – Tarif 65 €
 

En cabinet (2 rue des Laitières, Vincennes)
ou à domicile

Alexandra Dobbs
Sophrologue à Vincennes

s'inscrire

s'inscrire

SEANCES INDIVIDUELLES

prendre rendez-vous



Participez à l'inauguration de mon site internet en
naviguant sur www.alexandradobbs.fr

inaugurer le site

Inauguration de mon site internet

Pour toute information me contacter :
Alexandra Dobbs - 07 83 51 50 02 - sophrodobbs@gmail.com
 
En Cabinet : 2 rue des Laitières, Vincennes
A La Brocantine : 14 ave Georges Clemenceau, Vincennes
(Après la 1ère séance à La Brocantine prévoir l'ad- hésion annuelle à l'association : 20 €)

Alexandra Dobbs
2, rue des Laitières
94300 Vincennes
sophrodobbs@gmail.com
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